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Anmerkung	  zum	  Bildmaterial	  

Bei	  dem	  verwendeten	  Bildmaterial,	  die	  Personen	  

oder	  Teile	  von	  Personen	  enthalten,	  liegt	  	  

eine	  schriNliche	  Erlaubnis	  zur	  öffentlichen	  

Präsenta3on	  vor.	  	  
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Anatomie	  
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Anatomie	  des	  Harntraktes	  

Niere	  

Harnleiter	  

Blase	  

Harnröhre	  

Vene	   Arterie	  
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Aufgaben	  unserer	  Nieren	  

Säure-‐Basen	  Haushalt	   Knochenstoffwechsel	   ErythropoeiGn-‐Bildung	  	  
(EPO)	  

Blutreinigung	   BlutdruckregulaGon	  
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Verlauf	  Nierenerkrankungen	  

-‐ 	   	  akutes	  Nierenversagen	  

-‐ 	   	  chronische	  Nierenschwäche	  

-‐ 	   	  RPGN,	  schnell	  fortschreitendes	  Nierenversagen	  	  

meistens	  kompleZe	  Erholung!	  

konstant	  oder	  	  
Verschlechterung	  unterschiedlich	  schnell!	  

unterschiedliche	  Verläufe,	  spezielle	  	  
Immuntherapie	  nach	  Nierenpunk3on	  notwendig!	  
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Ursachen	  für	  Nierenerkrankungen	  

-‐ 	  Diabetes	  mellitus	  
-‐ 	  Bluthochdruck	  
-‐ 	  Angeborene	  Erkrankungen,	  wie	  z.	  B.	  Zystennieren	  
-‐ 	  Entzündungen,	  wie	  z.	  B.	  Glomerulonephri3s	  
-‐ 	  Andere	  
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Prozentuale	  Verteilung	  

Diabetes	  mellitus	  Typ	  II	  

Diabetes	  mellitus	  Typ	  I	  

Bluthochdruck	  

Glomerulonephri3s	  

Inters33elle	  Nephri3s	  

unbekannte	  Ursache	  

Zystennieren	  

Systemerkrankungen	  

Verschiedenes	  

angeborene	  Krankheiten	  

Ursachen	  für	  chronisches	  Nierenversagen	  

Quelle:	  QuaSi-‐Niere	  Stand	  2005	  

58%	  



	  -‐	   	  Bluthochdruck	  
	  -‐	   	  Wassereinlagerung	  
	  -‐	   	  Müdigkeit,	  Übelkeit,	  Hautblässe,	  Abgeschlagenheit	  ...	  

	  -‐	   	  Veränderte	  Laborwerte:	  Krea3nin,	  Harnstoff,	  Kalium,	  
	   	  Hämoglobin	  …	  
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Symptome	  bei	  Nierenerkrankungen	  



	  -‐	   	  Blutdruckmedikamente	  einnehmen	  
	  -‐	   	  Blutzucker	  gut	  einstellen	  
	  -‐	   	  normal	  trinken	  bzw.	  sich	  an	  das	  Trinklimit	  halten	  

	  -‐	   	  Rauchen	  aueören	  
	  -‐	   	  keine	  Nieren-‐schädigende	  Medikamente	  einnehmen	  
	   	  (bes3mmte	  SchmerzmiZel,	  An3bio3ka,	  Röntgen-‐KontrastmiZel)	  

	  -‐	   	  leichte	  körperliche	  Betä3gung	  

Zer3fiziert	  nach:	  
DIN	  -‐	  EN	  –	  ISO	  9001	  :	  2008	  

Vorbeugende	  Maßnahmen	  



	   	  	  
	   	   	   	  Bauchfelldialyse	  (CAPD)	  
	  	  	   	   	  Hämodialyse	  
	   	   	   	   	  -‐	  Zentrumsdialyse	  
	   	   	   	   	  -‐	  Heimhämodialyse	  
	   	   	   	   	  -‐	  Schlafdialyse	  (Nachtdialyse,	  Limited	  Care)	  
	   	   	   	  Transplanta3on	  
	   	   	   	   	  -‐	  Leichenspende	  	  
	   	   	   	   	  -‐	  Lebendspende	  

Therapiemöglichkeiten	  bei	  Nierenversagen	  
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	   	  -‐	   	  Persönlicher	  Wunsch	  
	  -‐	   	  Allgemeiner	  Gesundheitszustand	  
	  -‐	   	  Begleiterkrankungen	  
	  -‐	   	  Ursachen	  der	  Nierenerkrankung	  
	  -‐	   	  Alter	  /	  Lebensweise	  
	  -‐	   	  Empfehlung	  des	  Arztes	  

	  -‐	   	  Vorhandensein	  einer	  Spenderniere	  

Möglichkeiten	  bei	  Nierenversagen	  
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Vielen	  Dank	  

	  für	  Ihre	  Aufmerksamkeit!	  

Nierenersatztherapie	  
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