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Voraussetzung fur die Transplantation

- Wunsch des Patienten
- Eignung aus medizinischer Sicht

Entscheidung durch das Transplantationszentrum

nachstgelegene Zentren:

Erlangen, Regensburg, Wiirzburg, Jena
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Implantation im Beckenbereich
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Organverfugbarkeit

- Lebendspender

- Leichenspender
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Nicht-Lebendspende

- Organ von hirntoten Spendern
- Eurotransplant-Warteliste

(Computer steuert nach Kriterien Zuordnung)
-  Wartezeit ca. 5 Jahre
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2010 DEUTSCHLAND

Organtransplantationen (einschl. Lebendspende-Transplantationen)
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Nicht-Lebendspende

2010 DEUTSCHLAND

Aktive Warteliste und Nierentransplantation
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Old-for-Old Programm

- alterer Spender, alterer Empfanger

- fur Pat. alter als 65 Jahre

- moglich fiir Pat. dlter als 60 Jahre (freie Wahl)
- Ziele:

- junge Organe fir junge Patienten, dltere Organe
fur dltere Patienten

- Steigerung der Transplantationszahlen bei
herrschendem Organmangel
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Old-for-Old Programm

- alterer Spender, alterer Empfanger
- fur Pat. alter als 65 Jahre
- moglich fiir Pat. dlter als 60 Jahre (freie Wahl)

Vorteile:

Zertifiziert nach:

regionale Zuteilung (kurze kalte Ischamie)
auch 2 Nieren konnen transplantiert werden
viel kiirzere Wartezeit

Transplantatiiberleben vergleichbar mit dem
ynhormalen” Programm

DialyseCentrum . .
Nephrologische Praxis
-

DIN - EN-1SO 9001 : 2008 @=Z



Lebendspende

- Spende ist freiwillig!

- Enge Beziehung,

am besten verwandtschaftliche Beziehung

oder Ehepartner
- Erwachsene
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Lebendspende

Genaue Uberpriifung von:

- Gesundheitszustand
- Motivation

(Entscheidung durch Ethikkommission)
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Praemptive Nierentransplantation

Transplantation vor Eintreten der Dialysepflicht

Funktion

,Neue’ Niere

' Zeit

Transplantation

Eigene Nieren
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Praemptive Nierentransplantation

Warum nicht immer so?
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oft abrupt Dialyse notwendig

Eigennieren sind fiir Transplantation hinderlich
(z.B. bei Zystennieren, vorher Nieren-
entfernung notig)

geeigneter Spender
Dauer der Vorbereitungen
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ABO-inkompatible Nierentransplantation

Eine Lebendspende ist nach entsprechender
Vorbehandlung auch bei

Blutgruppenunvertraglichkeit moglich!
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Die optimale Niere

Spender mit bestmaoglicher
genetischer Ubereinstimmung

geringstes AbstoRBungsrisiko

DialyseCentrum . .
Zertifiziert nach: Nephrologische Praxis
) o

DIN - EN —1SO 9001 : 2008 i-med-cert




Transplantatniere

Ziel: Wiederaufnahme der normalen Nierenfunktion

Zertifiziert nach:

Entgiftung

Regulation des Wasserhaushaltes
Aufrechterhaltung des Mineralhaushaltes
Normalisierung des Knochenstoffwechsels
Regulation der Blutbildung (EPO, Erythropoetin)
Regulation des Blutdruckes
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AbstoBung der Transplantatniere

- akute oder chronische AbstoBung moglich

- Medikamente zur Vermeidung und Behandlung
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Probleme bei Transplantation

- Risiko eines operativen Eingriffs
- Wartezeit, die eine psychische Belastung darstellt
- permanente Medikamenteneinnahme
- Nebenwirkungen
(z.B. geschwachtes Immunsystem)
- Leben mit einem fremden Organ

DialyseC
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Vorteile der Transplantation

- Unabhangigkeit, mehr Freizeit

- neue Energie

- Berufsausiuibung haufig gut moglich

- normale Erndhrung, unbegrenztes Trinken
- naturlich keine Dialyse

- statistisch hohere Lebenserwartung
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Zusammenfassung der Transplantation

- tagliche Einnahme von Medikamenten

- weiterhin standiger Kontakt mit behandelnden
Nephrologen und Transplantationszentrum

- Freiheiten: Essen, Trinken, Freizeit, Mobilitat
- Transplantation ist keine Heilung!
- Risikobereitschaft
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Organspende

Organspende ist Lebensspende!

Organspendeausweis

Name, Vorname Geburtsdatum

Strafle PLZ, Wohnort

Organspende
schenkt Leben.

Antwort auf Thre personlichen Fragen erhalten Sie beim Infotelefon Organspende unter

der gebiihrenfreien Rufnummer 0800/ 90 40 400.
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Fiir den Fall, dass nach meinem Tod eine Spende von Organen/Geweben zur
Transplantation in Frage kommt, erklire ich:

JA, ich gestatte, dass nach der arztlichen Feststellung meines Todes meinem
Korper Organe und Gewebe entnommen werden.

oder O JA, ich gestatte dies, mit Ausnahme folgender Organe/Gewebe:

oder O JA, ich gestatte dies, jedoch nur fiir folgende Organe/Gewebe:

oder O NEIN, ich widerspreche einer Entnahme von Organen oder Geweben.

oder O Uber JA oder NEIN soll dann folgende Person entscheiden:

Name, Vorname Telefon

Stralle PLZ, Wohnort

Platz fiir Anmerkungen/Besondere Hinweise

DATUM UNTERSCHRIFT
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Nierenersatztherapie

Vielen Dank
fur lhre Aufmerksamkeit!
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