
	   	  	  

Transplanta*on	  

Zer*fiziert	  nach:	  
DIN	  -‐	  EN	  –	  ISO	  9001	  :	  2008	  



	   	  	  	  
	  	   	  -‐ 	  Wunsch	  des	  Pa*enten	  
	  	  	  -‐	  	   	  Eignung	  aus	  medizinischer	  Sicht	  

	  	   	  	   	  Entscheidung	  durch	  das	  Transplanta*onszentrum	  

	  	  	  	   	  nächstgelegene	  Zentren:	  	  
	  	   	  	   	  Erlangen,	  Regensburg,	  Würzburg,	  Jena	  

Voraussetzung	  für	  die	  Transplanta*on	  

Zer*fiziert	  nach:	  
DIN	  -‐	  EN	  –	  ISO	  9001	  :	  2008	  



	   	  	  	  
	  	   	  	   	  	  	  

Implanta*on	  im	  Beckenbereich	  



	   	  	  	  
	  	   	  	   	  	   	  	   	  	   	  -‐ 	  Lebendspender	  	  

	  	   	  	   	  	   	  	   	  	   	  -‐ 	  Leichenspender	  

Organverfügbarkeit	  

Zer*fiziert	  nach:	  
DIN	  -‐	  EN	  –	  ISO	  9001	  :	  2008	  



	   	  	  	  
	  	   	  	   	  	  -‐ 	  Organ	  von	  hirntoten	  Spendern	  
	  	  	  	   	  	  -‐ 	  Eurotransplant-‐Warteliste	  

	  	  	  	   	  	   	  	  (Computer	  steuert	  nach	  Kriterien	  Zuordnung)	  

	  	   	  	   	  -‐ 	  Wartezeit	  ca.	  5	  Jahre	  

Nicht-‐Lebendspende	  

Zer*fiziert	  nach:	  
DIN	  -‐	  EN	  –	  ISO	  9001	  :	  2008	  



	   	  	  	  
	  	   	  	   	  	  -‐ 	  	  

Quelle:	  

DSO	  
Deutsche	  S*Zung	  	  
Organspende	  



	   	  	  	  
	  	   	  	   	  	   	  	  

Nicht-‐Lebendspende	  

Zer*fiziert	  nach:	  
DIN	  -‐	  EN	  –	  ISO	  9001	  :	  2008	  



	   	  -‐	   	  älterer	  Spender,	  älterer	  Empfänger	  

	  -‐	   	  für	  Pat.	  	  älter	  als	  65	  Jahre	  	  
	  -‐	   	  möglich	  für	  Pat.	  älter	  als	  60	  Jahre	  (freie	  Wahl)	  
	  -‐	   	  Ziele:	  	  

	   	   	   	  -‐ 	  junge	  Organe	  für	  junge	  Pa*enten,	  ältere	  Organe	  
	   	   	   	  für	  ältere	  Pa*enten	  
	   	   	   	  -‐ 	  Steigerung	  der	  Transplanta*onszahlen	  bei	   	   	  
	   	   	  	  	  	  	  	  	  herrschendem	  Organmangel 	  	  

Old-‐for-‐Old	  Programm	  

Zer*fiziert	  nach:	  
DIN	  -‐	  EN	  –	  ISO	  9001	  :	  2008	  



	   	  -‐	   	  älterer	  Spender,	  älterer	  Empfänger	  

	  -‐	   	  für	  Pat.	  	  älter	  als	  65	  Jahre	  	  
	  -‐	   	  möglich	  für	  Pat.	  älter	  als	  60	  Jahre	  (freie	  Wahl)	  

	  Vorteile: 	  -‐ 	  regionale	  Zuteilung	  (kurze	  kalte	  Ischämie)	  
	   	   	   	   	  -‐ 	  auch	  2	  Nieren	  können	  transplan*ert	  werden	  
	   	   	   	   	  -‐ 	  viel	  kürzere	  Wartezeit	  

	   	   	   	   	  -‐ 	  Transplantatüberleben	  vergleichbar	  mit	  dem	  
	   	   	   	   	  „normalen“	  Programm	  

Old-‐for-‐Old	  Programm	  

Zer*fiziert	  nach:	  
DIN	  -‐	  EN	  –	  ISO	  9001	  :	  2008	  



	   	  	  	  
	  	   	  	   	  	  -‐ 	  	  Spende	  ist	  freiwillig!	  
	  	   	  	   	  -‐ 	  Enge	  Beziehung,	  	  

	  	   	  	   	  	   	  am	  besten	  verwandtschaZliche	  Beziehung	  	  

	  	   	  	   	  	   	  oder	  Ehepartner	  
	  	  	  	   	  -‐	   	  Erwachsene	  

Lebendspende	  

Zer*fiziert	  nach:	  
DIN	  -‐	  EN	  –	  ISO	  9001	  :	  2008	  



	   	  	  	  
	  	   	  	   	  	  Genaue	  Überprüfung	  von:	  
	  	  	  

	  	   	  	   	  	   	  -‐	   	  Gesundheitszustand	  

	  	  	  	   	  	   	  -‐	   	  Mo*va*on	  	  
	  	   	  	   	  	   	  	   	  (Entscheidung	  durch	  Ethikkommission)	  

Lebendspende	  

Zer*fiziert	  nach:	  
DIN	  -‐	  EN	  –	  ISO	  9001	  :	  2008	  



Transplanta*on	  vor	  Eintreten	  der	  Dialysepflicht	  

Präemp*ve	  Nierentransplanta*on	  

Zer*fiziert	  nach:	  
DIN	  -‐	  EN	  –	  ISO	  9001	  :	  2008	  

Zeit	  

Transplanta*on	  

Fu
nk
*o

n	  

Eigene	  Nieren	  
„Neue“	  Niere	  



	  Warum	  nicht	  immer	  so?	  

	  	  	  	   	  -‐ 	  oZ	  abrupt	  Dialyse	  notwendig	  

	  	  	  	   	  -‐ 	  Eigennieren	  sind	  für	  Transplanta*on	  hinderlich
	  	   	  	   	  (z.B.	  bei	  Zystennieren,	  vorher	  Nieren-‐	   	   	   	  
	  	   	  	   	  enhernung	  nö*g)	  

	  	   	  	   	  -‐ 	  geeigneter	  Spender	  
	  	  	  	   	  -‐ 	  Dauer	  der	  Vorbereitungen	  

Präemp*ve	  Nierentransplanta*on	  

Zer*fiziert	  nach:	  
DIN	  -‐	  EN	  –	  ISO	  9001	  :	  2008	  



	  Eine	  Lebendspende	  ist	  nach	  entsprechender	  

Vorbehandlung	  auch	  bei	  

Blutgruppenunverträglichkeit	  möglich!	  

Zer*fiziert	  nach:	  
DIN	  -‐	  EN	  –	  ISO	  9001	  :	  2008	  

AB0-‐inkompa*ble	  Nierentransplanta*on	  



	   	  	  	  
Spender	  mit	  bestmöglicher	  	  

gene*scher	  Übereins*mmung	  

geringstes	  Abstoßungsrisiko	  

Die	  op*male	  Niere	  

Zer*fiziert	  nach:	  
DIN	  -‐	  EN	  –	  ISO	  9001	  :	  2008	  



	   	  	  Ziel:	  	  Wiederaufnahme	  der	  normalen	  Nierenfunk*on	  

	  	  	  	  -‐	   	  EntgiZung	  
	  	  	  -‐	   	  Regula*on	  des	  Wasserhaushaltes	  

	  	  	  -‐ 	  Aufrechterhaltung	  des	  Mineralhaushaltes	  

	  	  	  -‐	   	  Normalisierung	  des	  Knochenstoffwechsels	  
	  	   	  -‐ 	  Regula*on	  der	  Blutbildung	  (EPO,	  Erythropoe*n)	  

	  	  	  -‐ 	  Regula*on	  des	  Blutdruckes	  	  

Transplantatniere	  

Zer*fiziert	  nach:	  
DIN	  -‐	  EN	  –	  ISO	  9001	  :	  2008	  



	   	  	  	  
	  	  	  -‐ 	  akute	  oder	  chronische	  Abstoßung	  möglich	  

	  	  	  -‐ 	  Medikamente	  zur	  Vermeidung	  und	  Behandlung	  

	  	  	  	  

Abstoßung	  der	  Transplantatniere	  

Zer*fiziert	  nach:	  
DIN	  -‐	  EN	  –	  ISO	  9001	  :	  2008	  



	   	  	  	  
	  	  	  -‐ 	  Risiko	  eines	  opera*ven	  Eingriffs	  	  
	  	   	  -‐	   	  Wartezeit,	  die	  eine	  psychische	  Belastung	  darstellt	  

	  	  -‐ 	  permanente	  Medikamenteneinnahme	  

	  	  -‐ 	  Nebenwirkungen	  	  
	  	   	  	   	  	  (z.B.	  geschwächtes	  Immunsystem)	  

	  	  	  -‐ 	  Leben	  mit	  einem	  fremden	  Organ	  
	  	  	  	  

Probleme	  bei	  Transplanta*on	  

Zer*fiziert	  nach:	  
DIN	  -‐	  EN	  –	  ISO	  9001	  :	  2008	  



	   	  	  	  
	  	  	  -‐ 	  Unabhängigkeit,	  mehr	  Freizeit	  
	  	  	  	  -‐ 	  neue	  Energie	  

	  	  	  -‐	   	  Berufsausübung	  häufig	  gut	  möglich	  

	   	  	   	  -‐ 	  	  normale	  Ernährung,	  unbegrenztes	  Trinken	  
	  	  	  -‐	   	  natürlich	  keine	  Dialyse	  

	  	  	  -‐	   	  sta*s*sch	  höhere	  Lebenserwartung 	   	  	  

Vorteile	  der	  Transplanta*on	  

Zer*fiziert	  nach:	  
DIN	  -‐	  EN	  –	  ISO	  9001	  :	  2008	  



	   	  	  	  
	  	  	  -‐ 	  tägliche	  Einnahme	  von	  Medikamenten	  
	  	  	  -‐ 	  weiterhin	  ständiger	  Kontakt	  mit	  behandelnden	   	  
	  	   	  Nephrologen	  und	  Transplanta*onszentrum	  	  
	  	  	  -‐ 	  Freiheiten:	  Essen,	  Trinken,	  Freizeit,	  Mobilität	  

	  	  	  -‐ 	  Transplanta*on	  ist	  keine	  Heilung!	  
	  	  	  -‐ 	  RisikobereitschaZ	  

Zusammenfassung	  der	  Transplanta*on	  

Zer*fiziert	  nach:	  
DIN	  -‐	  EN	  –	  ISO	  9001	  :	  2008	  



	   	  	  	  
	  	  	  Organspende	  ist	  Lebensspende!	  

Organspende	  

Zer*fiziert	  nach:	  
DIN	  -‐	  EN	  –	  ISO	  9001	  :	  2008	  



	   	  	  	  

Vielen	  Dank	  

	  für	  Ihre	  Aufmerksamkeit!	  

Nierenersatztherapie	  

Zer*fiziert	  nach:	  
DIN	  -‐	  EN	  –	  ISO	  9001	  :	  2008	  


